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Comment le microbiote influence-t-il
I'état de santé d'un étre humain ?

Le micrabiote intestinal assure un grand nombre de

fonctions biologiques qui participent a notre sante. I

coopere avec nos propres cellules pour assurer la

digestion de nombreux aliments, la protection face

aux infections et la maturation de notre systeme

immunitaire acquis et inné

- Les principaux roles du microbiote intestinal
sur la santé

- L'implication des bactéries intestinales dans la

majorité des pathologies chroniques

- Comment madifier sa composition et son

activité (prébiotiques et probiotiques)
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